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Liebe Leserinnen und Leser, 
wir begrüßen Euch zum neuen Newsletter. Leider haben wir Euch neben Informationen zu 
unseren Angeboten diesmal auch eine sehr traurige Nachricht mitzuteilen.  
 

Was uns betrifft… 
   

Wir trauern um Dörte Kraus (1963 - 2011) 
Am 29. Oktober 2011 verstarb für uns alle völlig unerwartet unsere langjährige 
Kollegin Dörte Kraus. Als Projektleiterin für Familienbildung arbeitete sie 19 
Jahre bei SHIA e.V. Dörte Kraus organisierte Wochenendreisen mit Seminar, 
Ferienlager für Kinder, Wohlfühltage für Mütter, leitete den Kurs „Starke Eltern 
– starke Kinder“, beteiligte sich an der Öffentlichkeitsarbeit unserer 
Einrichtung und war für viele Alleinerziehende kompetente Ansprechpartnerin 
in schwierigen Situationen. Mit großem Engagement und 
Einfühlungsvermögen setzte sie sich für die Belange von Einelternfamilien ein. 
Mit ihr verlieren wir nicht nur eine fachlich versierte und zuverlässige Kollegin, 
sondern auch einen warmherzigen und freundlichen Menschen, der fester 
Bestandteil unseres Teams war. Dörte fehlt uns sehr.  Vorstand und Team 
von SHIA e.V.  
 

 
 

Besondere Ereignisse im Dezember / Januar 
  

  
Sonntag, 4

 
Sonntag 11.12.2011 
15 – 18 Uhr 
 
Weihnachtsfeier für 
Kleine und Große 
 
Bei Kuchen und 
Plätzchen warten wir auf 
den Weihnachtsmann 
und einen Engel, die für 
die Kinder Geschenke 
bringen. Während der 
Wartezeit gibt es noch 
eine weitere 
Überraschung.  
 
Kosten:  
3,50 € pro Person  
 
schriftliche Anmeldung 
bis 29.11. 

.12.2011 
ab 14 Uhr 
 
Wochenendausflug 
zum Alt-Rixdorfer 
Weihnachtsmarkt in 
Neukölln 
 
Der Weihnachtsmarkt 
bietet neben vielen 
gastronomischen 
Ständen ein 
unterhaltsames 
Bühnenprogramm. 
Weitere Attraktionen 
sind das Ponyreiten, 
eine historische 
Schmiede und eine 
historische 
Polizeitruppe.  
 
telefonische 
Anmeldung bis 1.12.  

 
Sonntag, 15.1.2012 
ab 10 Uhr 
 
Sonntagsfrühstück 
 
Ihr könnt es Euch 
einfach mal gut gehen 
lassen, Euch an einen 
gedeckten Tisch setzen 
und gemeinsam 
frühstücken.  
 
 
Kosten: 1,50 € 
Teilnahmegebühr pro 
Erwachsenem; 2 € für 
Lebensmittel pro 
Person 
 
telefonische Anmeldung 
bis 12.1. 

  
Sonntag, 22.1.2012 
ab 14 Uhr 
 
Wochenendausflug  
ins MACHmit! Museum 
für Kinder 
 

Es gibt viele 
Mitmachangebote zum 
Entdecken und 
Ausprobieren. Kinder 
können so spielerisch 
lernen und nicht ganz 
alltägliche Erfahrungen 
sammeln.  
 

Kosten: 4,50 € pro 
Person, ermäßigt 3 €, 
Kinder unter 3 Jahren 
frei, Gruppenkarte ab 
10 Personen 3 € pro 
Person 
 

telefonische Anmeldung 
bis 19.1.  

 
Unser gesamtes Veranstaltungsprogramm auf einen Blick unter: www.shia-berlin.de

 

mailto:kontakt@shia-berlin.de


Marktplatz 
 

Hier ist Platz für Eure kostenlosen „Kleinanzeigen“. Schickt sie uns mit Angabe Eurer E-Mail-Adresse oder 
T  im nä sten News n uns aber eine Auswahl sowie elefonnummer. Wir veröffentlichen sie ch letter, behalte
r  edaktionelle Änderungen vor. 

 

 Alleinerziehende im Süden Berlins 
gesucht 
 
Ich suche Alleinerziehende, die 
Interesse haben, sich im Süden Berlins 
zu treffen. Ich wohne in Lichtenrade und 
meine Zwillinge sind vier Monate alt. 
Bitte meldet Euch, wenn Eure Kinder 
nicht älter als drei Jahre sind.  
 
Meine Email: miriam902001@web.de
 
Miriam 

Patenschaft 
 
Es tut gut, einen verlässlichen Menschen 
an seiner Seite zu wissen. Matthias Winkler 
möchte so ein Mensch sein und die Paten-
schaft für eine oder zwei Einelternfamilien 
übernehmen. Er hat ein offenes Ohr für 
Probleme, baut auch schon mal ein 
Puppenhaus für die Kinder, gibt hand- 
werkliche Unterstützung und lädt die ganze 
Familie in seinen Garten ein.  
 
Wenn Ihr Interesse habt, meldet Euch bei uns 
(Tel 425 11 86 / kontakt@shia-berlin.de). Wir 

 

stellen dann den Erstkontakt her.  
  

Nützliches und Tipps 
  

Neues Angebot bei SHIA: Psychologische Beratung (nicht 
nur) in Konflikt- und Krisensituationen 
 

Manchmal fühlen wir uns zunehmend unbehaglich in einer 
bestimmten beruflichen oder familiären Situation. Manchmal 
treten Konflikte in der Erziehung oder mit dem Vater / der 
Mutter des Kindes auf und die Doppelbelastung als 
Alleinerziehende und Alleinverantwortliche für die materielle 
Existenz der Familie wird schmerzhaft deutlich. Wir spüren, 
dass wir etwas ändern müssen, wissen aber nicht genau, was 
und wie. 

Für solche oder ähnliche Situationen können wir Euch ab Dezember 2011 eine psychologische Beratung, 
wahlweise bei Dagmar Ständer (Dipl. Psychologin) oder Renate Anders (kurz vor Abschluss der Ausbildung 
zur Systemischen Beraterin), anbieten. Dabei geht es nicht um schwere psychische Erkrankungen, sondern 
um die lösungsorientierte Klärung eines bestimmten Problems und das Aufzeigen von Veränderungswegen. 
Terminvereinbarungen unter Tel. 425 11 86  
Kosten pro Sitzung (60 min.): 7,5  möglich) 0 €, für SHIA-Mitglieder 5 € (Kinderbetreuung
 
 

Änderungen im SGB II ab 1. Januar 2012 
 

Im Bundesgesetzblatt vom 28.10.2011 wurden die ab 1.1.2012 im SGB II geltenden Regelbedarfe 
veröffentlicht.  
Der Regelbedarf für eine Person, die alleinstehend oder alleinerziehend ist (Haushaltsvorstand), wird um 10 € 
erhöht auf monatlich 374 €. Der Regelbedarf für Ehegatten und Lebenspartner sowie andere erwachsene 
Leistungsberechtigte, die in einem gemeinsamen Haushalt wohnen und wirtschaften, wird um 9 € erhöht auf 
337 €. Sonstige erwachsene Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft (z.B. Kinder über 18 und unter 25 Jahre) 
erhalten monatlich 8 € mehr und damit 299 €. 
Für Kinder bis zum vollendeten 6. Lebensjahr wird der Regelbedarf um 4 € auf 219 € erhöht. Für Kinder vom 
B ur eginn des 7. bis z Vollendung des 14. Lebensjahres (251 €) und für Jugendliche vom Beginn des 15. bis 
zu  18r Vollendung des .Lebensjahres (287 €) werden die Regelbedarfe um keinen einzigen Cent erhöht. 
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